
FÉDÉRATION  
FRANÇAISE DE LA  
RETRAITE SPORTIVE  
REJOIGNEZ NOS  
87000 ADHÉRENTS !

Exclusivement dédiée aux seniors  
de plus de 50 ans, dirigée par des  
seniors, encadrée par des seniors,  
notre Fédération multisports est  

reconnue d’utilité publique.

Un concept : Sport Senior Santé®

Vous avez envie de découvrir, poursuivre  
ou reprendre une activité physique ?

• Plus de 450 clubs dans toute la France
• Une licence unique pour plus de 60 activités

Renseignements :  ffrs-retraite-sportive.org


